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Tinder och Géteborgs damrugbylag slapper “match-kit” tillsammans
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Joateh-kit

Tinder har teamat ihop sig med Géteborg Rugbyférenings damlag och tillsammans
skapat ett “match-kit”. Det innehaller tips pa hur du véssar din Tinder-profil samt hur
du far till en riktigt bra “aktivitets-dejt” i traningens tecken. Glém den traditionella
middagsdejten och testa nagot fartfylit!

N7 Topp 5 tips som gor din Tinder-profil *_)
redo for en trdningsdejt:

Tinder &r sedan tidigare i ar trojsponsor tillGéteborg Rugbyférenings damlag. Nu rundar de av sésongen med ett gemensamt initiativ som ska
inspirera fler att fa ut det mesta av sitt "matchande”. Tillsammans har de tagit fram ett "match-kit” med fokus pa intressen och passioner, samt
traningstips for dejting. Sport och traning ar bland de mest populéra intressena bland anvandare pa Tinder.

Rapporten The Future of Dating 2023 fran Tinder visar att 57% av de tillfragade 18-25-aringarna tycker att det ar viktigt att visa sina autentiska jag pa Tinder. Ett
satt att gbra detta ar att visa upp sina intressen - bade for att hitta likasinnade, och helt enkelt inspirera eller fa nagon att vidga sina vyer. Att bjuda pa sig sjalv och
visa upp sin passion ar ocksa en riktigt bra konversationsstartare.

- Vi vénde oss till Tinder eftersom vi visste att det var en plats for att hitta andra att dela var passion med, men ocksa som ett sétt att visa upp vilka vi ar - for att
inspirera andra. Att lansera ett “match-kit” tillsammans kanns som ett naturligt nasta steg for oss. Med de har tipsen hoppas vi kunna hjélpa fler att hitta sin ratta
match, sager Moa Berglund pa Géteborg Rugbyfdrening.

“Match-kitet” bestar av en rad tips om hur du far ut det mesta av din Tinder-profil genom att visa din passion och ditt sanna jag for att, helt enkelt, lamna
“spelandet” till rugbylaget. Viktiga tips som alla singlar behéver for att starta sin dejtingresa pa réatt satt.

Aktivitetsbaserade dejter som utgar frin gemensamma intressen brukar vara en bra grund fér att lara kanna varandra battre och bygga meningsfulla relationer. Att
tréna tillsammans under en dejt kan vara en bra ice-breaker som bryter ménstret for hur en traditionell dejt "borde" vara. Vi ser att unga singlar idag i allt stérre
utstrackning dverger middagsdejten for att istallet géra nagot mer fartfyllt tillsammans, sager Elin Sivard, Communications Manager i Norden pa Tinder.

Topp 5 tips som gor din Tinder-profil redo for en traningsdeijt:

1. Visa upp dina intressen och passioner

Att hitta gemensamma ndmnare &r ett av de enklaste satten att tréffa ndgon som ar kompatibel med dig, sa férsok att 1agga till dina intressen i din Tinder-profil.
Dina intressen ar det som gor dig till just dig, sa& utga fran dem for att visa ditt mest autentiska jag s& kommer du lattare att traffa personer som matchar din
personlighet. Karleken till sport ar ett av manga intressen som férenar méanniskor, men passa pa att visa upp andra intressen ocksa. Att vélja minst tre intressen ar
en bra tumregel.

2. Flexa din konversationsférmaga

Dra nytta av bade din Tinder-bio (mellan 15- 45 ord &r det optimala antalet i en Tinder-profil) och chattfunktionen pa Tinder fér att ta pulsen pa varandra. De basta
dejterna sker nar man far tid att Iara kdnna varandra pa appen innan man traffas IRL. Tinders Future of Dating Report visar att 77 % av 18-25-aringarna pa Tinder
svarar inom 30 minuter eller mindre, s& chansen &r stor att ditt Tindermeddelande till din match kommer att belénas!


https://se.tinderpressroom.com/news?item=122540
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3. Spara "att spela spelet” till rugbylaget

“Att spela spelet” ar nagot du kan 6verlata till sjalva matchen med laget och lamna utanfor ditt dejtingliv. Att vara rak och arlig om dina avsikter tar dig langt. Att
spela svarfangad eller ge blandade signaler ar inte en del av ett halsosamt dejtande. Faktum &r att Tinders Future of Dating Report visar att generationen i aldern
18-25 varderar akthet 6ver allt annat, och ar 32% mindre benédgna att ghosta nagon an de som ar 33 ar och aldre.

4. Undvik éverspelande profilbilder

Att visa upp sig fran sin basta sida ar bra, men undvik att anvénda 6verredigerade eller kraftigt filtrerade bilder. Folk vill se dig fér den du &r, inte en idealiserad
version. Fokusera istéllet pa bilder som fangar din personlighet vid olika tillféllen. Den gyllene regeln hér &r att ha minst 4 bilder. Undvik grupp- eller lagbilder, att
vélja profilbilder &r verkligen en solosport!

5. Visa ditt riktiga jag

Det ar enkelt att verifiera din Tinder-profil, flj bara stegen i appen sa far du en bla bock i din profil som visar dina potentiella matchningar att det &r du pa bilderna.
Att ha en overifierad profil &r en rod flagga (eller ska vi saga ett "rott kort?"). Verifierade Tinder-profiler far fler likes, sa detta &r en tydlig win-win. Fér anvandare i
aldersgruppen 18-25 ar ékar antalet matchningar med 10 % om profilen &r fotoverifierad jAmfért med om profilen inte ar det. Och glém inte att leta efter en bla
bock pa andra Tinder-profiler. Du kan ocksa enkelt begéra att nagon fotoverifierar sig innan den kan skicka meddelanden till dig.

Topp 4 tips pa roliga tréaningsaktiviteter att ta med dejten pa:

1. Tréana i grupp

Traning ar inte alltid en solosport, s& varfér inte ta med din Tinder-deijt till ett trdningspass som sker i grupp- eller i lag? Genom att delta i ett grupptréningspass
kommer du att se hur bra ni tvd samarbetar och hur val din Tinder-dejt samarbetar med andra i en ny social milj6 - utan att kdnna pressen av att behdva hitta pa
nya samtalsdmnen. Varfér inte prova crosstraining, gruppyoga eller en drop-in-klass i dans eller volleyboll? Kom ihag att det inte handlar om att visa din
traningsférmaga, utan om att skapa en avslappnad och rolig miljé tillsammans dér ni bada kan vara er sjalva.

2. Visa dina hobbies

IRL Visa dina personliga intressen redan pa forsta dejten genom att ta med din Tinder-dejt for att se en match eller pa ditt favorittraningspass - &ven om det ar
inom ett nischat omrade som inomhusklattring, kampsport eller balett. Sport och traning later dina mest autentiska sidor komma fram, bade nér du sjalv &r utévare
eller som &skadare. Genom att mixa in dina favoritsporter i ditt dejtande kommer du ocksa att visa ditt riktiga jag fran start.

3. Gor nagot tavlingsinriktat

Testa din Tinder-dejts tévlingsinstinkt genom att utmana hen pa olika spel och matcher som ni bestdmmer tillsammans. Det kan vara allt fran tennismatcher till
discobowling eller pingismaraton i en spelhall. Prova nagot ni aldrig har gjort férut och utmana varandra att hitta nagot ni bada tycker om. Ta det inte pa for stort
allvar, och kom ihag att det ar viktigare att ha roligt tillsammans &n vem som vinner.

4. Trana i VR

Prova nagot annorlunda pa er forsta traningsdejt! Prova ett VR-pass déar ni kan testa allt frn boxning till dans eller visa upp er ventyrliga sida genom att utmana
varandra i en digital VR-varld. Det finns massor av center runt om i Sverige. Det kan till exempel vara pa VR Extreme i Géteborg, pa Stockholm VR Center eller
Extreme Zone i Malmd. Det &r en kul twist pa trdning som ger er méjlighet att prova nagot nytt tillsammans.
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