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Unga singlar
har visat att

nyckelin till
lyc ad dejting
ar att vara
akta.

Nar Tinder grundades var 18-25-ariga
millennials i full fard med att utforska
apparnas stora guldalder — men det var
ocksa en tid da online-dejting var mindre
intuitivt och mer komplext att anvanda.
Tinder forandrade plétsligt hur vi knyter
nya kontakter, tog all den angest och det
mod som tidigare kravdes for att vaga ga
fram till ndgon pa en fest, i plugget eller
pa gatan och forenklade det till att bara
“swipa at hoger”. Att traffa nagon ny — till
och med nagon utanfér dina sociala
kretsar — blev fantastiskt enkelt och
forvanansvart kul.

Men en intressant sak hande nar
millennials blev aldre och fokus skiftade
till att Gen Z (dagens 18-25-aringar)
hamnade i centrum. De har vuxit upp i en
digital varld, kanner sig hemma online
och har inget behov av perfekta profiler
eller foton med flera lager av filter. De har
inte heller nagot behov av att “spela
spelet” nar det kommer till dejting. Mer an
halften av de millennials som deltog i
undersokningen haller med om att
dagens 18-25-aringar har ett
halsosammare dejtingliv an de sjalva

de var i samma alder. Faktum ar

3-38-aringar (73 %)

et ansags “normalt”
aga att spela

r dejta flera
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Dagens 18-25-a

mer an 50 % av Ti

sOker efter akthet. De

sjalvmedvetna, 6ppna oc

syn pa kon, sexualitet och de

nagon tidigare generation varit. Da

unga dejtande forandrar dejtingen hel
genom att totalt forbise tidsramar,
drommen om villa, Volvo och vovve samt
den andl6sa, sjalvpatagna pressen att
leva upp till konventionella normer. Istallet
valkomnar de en avslappnad approach till
dejting som dppnat upp en helt ny varld
av olika sorters meningsfulla relationer.

For Gen Z innebar detta att Tinder ar en
plats for mojligheter. Oavsett om
relationen varar i ett antal utbytta
meddelanden i appen, 6ver en dag, en
natt eller for en livstid &r unga singlar
mindre fokuserade pa “commitment” i
traditionell mening. For den har
generationen kommer seridsa relationer i
alla former — fran monogama till dppna
relationer och, sa klart, “situationships”.
Millennials ma ha definierat “hooking up”
som ett one night stand, men for Gen Z
innebar det bara en delav
att att utforska
itt satta en

dejtingprocessen oct
en relation utan pre
etikett pa den — mg ] ar
“hookups” inget n
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1. Jag

men jag dr

Internet — och speciellt TikTok — har talat.
Att slappa fram sidor som kan anses vara
“cringe” har blivit den heliga graalen for
Gen Z och viktigast i deras 6gon ar: akthet.
64 % av unga singlar ar bekvama med
situationer som kanns pinsamma eller
obekvama, om de uppfattas som ett forsok
att vara dkta och genuin.* Ur ett
relationsperspektiv betyder detta att de
vdljer att lyfta pa locket for att se hur en
potentiell matchning kommunicerar karlek
och omsorg for att kdnna sig sakra pa hur
de sjalva uttrycker sig. Till exempel haller
82 % av medlemmarna i undersdkningen
med om att det ar viktigt att kanna till en
matchnings “karlekssprak” innan en
relation fordjupas,® samtidigt som
omnamnanden av “karlekssprak” i bios pa
Tinder har okat med 50 % sen i jamforelse
ed féregaende ar.® Faktum &r att mer an
inders medlemmar sager att de
m ar arlig med sina
° Att man valkomnar
a sidor hos sig sjalv
s0m en viktig
m en
/gga upp ett
ders
basta

tillsammans med deras matchning (

Medan tidigare generationer la tid pa att
bygga upp en relation over tid och att
langsamt upptacka djupare, mer
meningsfulla sidor av varandra har Gen Z
inte tid att skala [oken pa samma sétt.
Eftersom unga pa 18-25 ar ar oppna och
arliga med vilka de ar redan fran borjan
har de ocksa skaffat sig en “take it or
leave it”-attityd — med andra ord har de
inga problem med att ld&mna en relation
om det betyder att de ar arliga mot

sig sjalva.

For den har gruppen ar det inte konstigt
att gora research infér en dejt och vara
tydlig med var du star — det ar nagot alla

som vill vara sig sjalv och akta gor.

64%

av unga singlar ar bekvama med
situationer som kanns
pinsamma eller obekvama om
det uppfattas som ett forsok att
vara akta och genuin




2. Att dejta
orjar med

mig

sjalv.

Mental halsa har hogsta prioritet bland
unga singlar. De arbetar med sig sjalva

for att bli trygga i vilka de &r, sa att de kan

kanna sig som sina basta jag. Faktum ar
att nar de beskrev sina mal infér de
kommande 3-5 dren menade de
deltagande unga singlarna att just
personlig utveckling och vdalmaende ar
det de prioriterar allra hogst (39 %).*

Att ga i terapi och arbeta med sitt
sjalvfortroende, sina tidigare trauman och
healing kommer att vara det sexigaste
ndagon kan gora for att attrahera en
potentiell matchning. Aven om méanga
unga singlar prioriterar andra delar av
sina liv ar relationer anda en stor del av
deras resa mot att upptacka sig sjalva
och uppna sjalvutveckling.

Enligt en ny studie av Deloitte ar
sanningen den att Gen Z ofta kanner
stress och angest. De kan inte
kontrollera sin omgivning, men de
kan lara sig att kontrollera hur de
reagerar pa omgivningen.

Na&r de tanker pa sina
mal infor de
kommande 3-5 aren
menade de
deltagande unga
singlarna att just
personlig utveckling
och vdlmaende ar

prioritet

Ndastan halften

stressade kons

ocksa vanligt bla

drabbar 18-25-aring

utstrackning. Skillnad

villig att vara mer upprik

sin relation till mental halsa

av att prioritera den. Inom de

detta tydligt i det faktum att nastar

75 % av unga singlar sager att de tycke
att en matchning ar mer attraktiv om hen
ar oppen for eller aktivt arbetar med sitt
mentala vdlmaende.* “Self care” hamnar

pa topp 4 pa listan dver de mest
attraktiva intressena pa Tinder.* Med
andra ord borde det inte vara nagon
overraskning att Gen Z inte ar
intresserade av att bli utbranda av att
dejta — och darfor anser ocksa 70 % av
unga singlar att det ar passé att dejta
utan tydliga intentioner eller att i forvag
inte veta vad du vill.#




ter att ha levt med lockdowns och
social distansering under ett och ett halvt
ar tar unga singlar inte langre tiden for
givet. Unga singlar ar pragmatiska (89 %) i
sattet de dejtar och kompenserar for den
forlorade tiden.!' 77 % av Tinders
medlemmar svarar en crush inom 30
minuter, 40 % svarar inom fem minuter
och mer an en tredjedel svarar direkt.’
Denna upptagenhet av att undvika
bortkastad tid haller pa att snabbare
konvertera online-kontakter till offline-
traffar, och 51 % av deltagarna ur Gen Z
haller med om att de konstant letar efter
olika satt att fa in en dejt i sitt dagliga liv.
Globalt sett ar de pa 18-25 ar 32 %
mindre benagna att ghosta ndgon an de

pa 33 ar och aldre, vilket &n en gang
pekar pa att det &r den yngre
generationen som ar mer dkta och
hansynsfull mot andra manniskor.

| genomsnitt ar dock det vanligaste
tidsspannet fran matchning till traff bland
unga singlar pa Tinder att chatta i nagre
dagar innan de bestammer sig for att
traffas IRL. En stor majoritet brukar ge

och slosa
in tid.

spela

tva till tre dejter for att ge deras
matchningar en chans,® jamfort med
millennials som ofta tar sig an en forsta
dejt som en arbetsintervju som du
antingen kan lyckas eller misslyckas med.

Trots det bevisar unga som dejtar att
dejting i sig inte behover vara en jobbig
uppgift, i och med att de mer och mer
integrerar sitt sbkande efter nya
kontakter i sina dagliga rutiner. Mer &n tva
tredjedelar (68 %) av de deltagande
anvandarna har svarat att de anvande
dejtingappar pa jobbet, och 3

och med varit pa dejt under
arbetsdag.® Till exemp

att det ar nagon s
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S. Jag tar en
vodka soda,
utan vodka.

p O

Skilsmassoantalen inom Gen Z skjuter i
hojden — det vill séga skilsmassorna fran
alkohol. Siffrorna ljuger inte: 88 % av
singlarna i undersokningen sager att de
ar intresserade av att ga pa en nykter dejt
i ar, medan 52 % planerar att dricka
mindre alkohol i &r eller har valt att inte
dricka alkohol alls.* Under 2022 6kade
forsaljningen av drycker som ar
alkoholfria eller har en lag alkoholhalt
med mer an 7 % och landade pa en
forsaljningssiffra pa over 7 miljarder
dollar, enligt IWSR Drinks Market Analysis.
Kalla det vad du vill — nykter dejting,

“sober curious” dejting eller nagot helt

annat — det har haller pa att bli mer en
livsstil an en trend bland Gen Z, och det
ar mojligheten att forma mer genuina
relationer (42 %), trygghet (40 %) och
djupare konversationer (39 %) som toppar
listan 6ver de framsta anledningarna
bakom nykterheten.*

Det har ar annu en avvikelse fran tidigare
generationer, eftersom detta tydligt pekar
pa att unga singlar ar mer villiga att ga pa
en nykter dejt an vad 33-38-aringarna
menar att de var nar de var i samma
ill exempel har de millennials som
gaende svarat att deras
en dejt nar de var
drink eller ett glas

88%

pa en bar.2 S

inte dricker, ve

pa en dejt? Ett

picknick i en park

ar att ta en promena

te (39 %), och ytterliga

se en film pa utomhusbio
(33 %).4

Darfor ar det inte heller konstigt att
anvandningen av emojisarna ® och . i
Tinderprofiler har minskat med 40 %
respektive 25 % per ar. Och dessutom
skyltar 72 % av Tinders medlemmar stolt
pa sina profiler med att de inte alls dricker
eller bara dricker ibland nar de ska
beskriva sina alkoholvanor.® Enligt World
Finance ar “den mentala pafrestningen av
att dricka en avgorande faktor for Gen Z
— 86 % av dem anser att den mentala
halsan ar lika viktig som den fysiska
halsan nar de dvervager att dricka.”

Som sagt, dagens unga singlar anser att
om du arbetar med din mentala hélsa sa
framjar det ditt dejtingliv, och att det ar
avgorande for en lycklig relation att din
partner vardesatter att ta hand om sig
sjalv. Darfor ar det ocksa rimligt att den
har generationen hellre gar till
minigolfbanan (56 %) eller en drive-in bio
(34 %) an pa en tequila-provning.”

av singlarna i undersokningen
sager att de ar intresserade av
att ga pa en nykter dejti ar










8. Och alla

ar mina

grannar.

okning av antalet
o medlemmar som identifierar
sig som ett annat kon an
o man eller kvinna pa Tinder
sedan 2021

Den har kanslan av oppenhet stracker sig
annu langre. For Gen Z ar det individen
och personligheten som &r viktigast. Ett
typexempel pa detta ar att halften av alla
deltagare i undersokningen svarat att de
ar oppna for att dejta nagon med en
fysisk eller neuropsykologisk
funktionsvariation,* och att unga singlar
prioriterar vardebaserade kvaliteter, som
lojalitet (79 %), respekt (78 %) och
oppensinne (61 %) framfor utseende

(56 %).°

Att Gen Z accepterar olikheter marks
ocksa i deras Oppna och inkluderande
approach till kon och sexualitet — de ar,
trots allt, den mest flytande generationen
nar det kommer till bada dessa. Det har ar
en grupp som ar mer bendgen att
identifiera sig som HBTQIA+ och avvisa
traditionella kdnsroller. Pa Tinder syns
detta i det faktum att den numera
snabbast vaxande gruppen pa Tinder &r
medlemmar som ar HBTQIA+, och
mangden medlemmar som &r 18-25 ar
och identifierar sig som HBTQIA+ harime
an fordubblats under de senas

Pa Tinder

okning pa 3(

ndgot annat &

ar att ickebinar
vaxande konside
en 6kning pa 104 %

identifierar sig som icke
ar

Enligt en ny studie med aktivt de

unga pa 18-25 ar berattar 33 % att deras
sexualitet ar mer flytande, samtidigt som
29 % sager att deras konsidentitet har
blivit mer flytande under de senaste tre
aren.! Dessutom traffas de allra flesta
samkdnade par idag via online-dejting,
och Tinder har faktiskt bidragit till hela 1
av 3 relationer mellan kvinnor inom
HBTQIA+ i USA®

For att uttrycka det enkelt, dagens unga
singlar ar ute efter att hylla granslosheten
i mansklig samhorighet i alla dess

tankbara former — ndagot som alla tidigare
generationer borde ta l[ardom av. y

-



For Gen Z betyder termen “dejting” nagot
seriost och en resa mot ett slutgiltigt mal
(dvs. en relation), jamfort med aldre
generationer som ser “dejting” som nagot
mer casual utan ett slutgiltigt mal eller
avslut. Unga singlar foredrar att vara
vanner forst, vilket minskar pressen och
minimerar alla forvantningar. Men, som
sagt, Gen Z avvisar inte langtan efter
romantiska relationer, de definierar dem
bara pa ett annat satt. Faktum &r att trots
att de tre saker flest singlar pa 18-25 ar
sOker just nu & samhdorighet, vanskap
eller ett situationship, sa sager 64 % att
de uppskattar det kanslomassiga upplyft
som en karleksrelation medfor!

vi ens
det for
tt dejta”?

Aven nar det kommer till en casual
relation ar det mer sannolikt att Gen
Z-personer har en bild av att borja som
vanner for att sen uppna mer
forutsattningslosa relationer (inte
nodvandigtvis romantiska), medan
millennials fortfarande tenderar att koppla
nagon typ av romantisk avsikt till en
casual relation. Gen Z foredrar att
anvanda termer som inte avser att
definiera en relation innan de &ar redo att
gora det, om de ens vill det — darfor
ligger termer som att ha “vibe”, “hanga”,
“deep likea”, “sneaky link” och, saklart,
“situationship” mer i linje med hur unga
pa 18-25 ar upplever dejtingprocessen

saker singlar i
18-25-arsaldern soker just
nu ar samhorighet, vanskap
eller ett situationship

Men lat dig inte luras. Aven nér det géller
en casual relation sa anser unga singlar
att det framst handlar om att bygga upp
ett band och spendera intim/tillgiven tid
med nagon ny, snarare an att enbart
fokusera pa casual sex. Att lara kdnna nya
personer — och f4 en mojlighet att lara
kanna dem pa djupet — ar fortfarande det
allra viktigaste for Gen Z. En nyligen
genomford studie visade faktiskt att
singlar i dldrarna 18-25 prioriterar att

bygga starka relationer allt hdgre (en
okning pa 10 % sedan 2020).

Men anledni
dock inte iho
partner eller at
alder — det hand
spanningen i att tra
manniskor (63 %), kn
(61 %) och att uppleva n
en annan studie

Oavsett hur du ser pa saken sa ha
Z pa att omdefiniera det laddade
konceptet “dejting” pa sina egna villkor.




av Paul C. Brunson, global expert pa
relationsinsikter hos Tinder

Generation Z, det vill s&ga personer
fodda mellan 1997 och 2012, har vuxit
upp i en varld som ar konstant féranderlig
och nyckfull. Trots utmaningar sdsom
klimatforandringarna, politisk oro och
ekonomisk otrygghet inspirerar den har
generationen med sin motstandskraft,
beslutsamhet och villighet att konfrontera
varldens mest tyngande fragor, utan
nagon tvekan.

Utover sin uthallighet nar det kommer till
motgdngar leder Generation Z ocksa en
epok nar det kommer till relationer. Som
global expert pa relationer hos Tinder har
jag med mina egna ogon fatt bevittna hur
Gen Z revolutionerar dagens dejting. Med
allt ifran deras attityd till mangfald och
inkludering till deras sjalvklara installning
till teknik och globala kontakter forandrar

eg'ations
relationer

den har generationen varlden nar det
kommer till att knyta meningsfulla
kontakter.

Jag har fi
dejting
de ar

1. Gen Z kommer att ha de mest lyckade
aktenskapen hittills. Generation Z
prioriterar personlig utveckling,
emotionellt vdlmaende och tydlig
kommunikation i relationer, vilket leder till
stabilare och hdlsosammare aktenskap.
Men de &r, & andra sidan, mindre
intresserade av aktenskap an tidigare
generationer, och féredrar att fokusera pa
att bygga upp meningsfulla liv.

2. Vi @r inne i dejtingens “allt eller
inget”-era. Generation Z leder oss ini en
ny era inom dejting dar meningsfulla
kontakter och vdlmaende star i fokus. De
utmanar traditionella normer for dejting,
gor dejtingen till en del av sin vardag och
lagger stor vikt vid mental halsa.

3. En okning av empatiska man och
halsosam maskulinitet. Genom att se
emotionell intelligens och sjdlvutveckling
som nyckelkomponenter i hdalsosamma
relationer utmanar Gen Z de traditionellt
maskulina normerna. Unga man utformar
ati och feedback at framtida

r och visar att sarbarhet och
r, vilket i sin tur leder till
d det betyder att

nyansera
sexualitet,
samkonade
online-dejting.

5. Inter-relationer
inte undantaget. Gen Z
barriarer genom att knyta
personer utanfor sina narmaste
kretsar oftare an nagon tidigare
generation. Den har trenden har
resulterat i en dkning av relationer mellan
personer med olika etnicitet, olika
religioner och olika nationaliteter, vilket
pekar pa en vaxande acceptans av
mangfald och inkludering bland unga
personer. Ett skifte av den har
magnituden kan forvantas forma
framtidens dejting och sociala relationer.

Framtidens dejting ser ljus ut, eftersom vi
ser en vaxande trend kring passion och
akthet sprida sig bland Generation Z.
Trots det kommer det att finnas
svarigheter langs vagen, som det alltid
gor innan betydande forandringar sker. Vi
kan forvanta oss en ny era med karlek,
samhdadrighet och forverkligande nar Gen
Z leder vagen mot halsosammare
relationer, mer avsiktliga dejting-taktiker
och en mer inkluderande dejting, men vi
behover ocksa vara beredda att ta oss an
och overvinna hinder. Det ar dags att
valkomna och ansluta sig till Gen Z:s
dejting-epok for att tillsammans skapa en
varld fylld med karlek och samhorighet
som vi alla kan vara stolta over.









