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Var fjarde* svensk har ként sig ensam under jul- och nyar

- Tinder samarbetar med Jourhavande Medmanniska for att hjalpa minska ensamhet







tinder

En ny Novus-undersdkning gjord pa uppdrag av dejtingappen Tinder och féreningen Jourhavande Medménniska visar att var fjarde svensk har ként sig ensam nagon gang under jul- och nyar. Att inte ha
sin familj néra, att sta utan planer och att kdnna sociala férvantningar &r nyckelfaktorer som forstarker t 1 under j na*. Genom ett nytt initiativ gar Tinder och den ideella organisationen
Jourhavande Medménniska samman fér att motverka ofrivillig ensamhet.

Med start idag och under hela december 2023 kommer Tinder-anvandare i Sverige att se ett sa kallat Swipe Card som dyker upp i Tinder-appen med hénvisning till Jourhavande Medménniskashemsida dar de enkelt
kan hitta information om hur de kan bidra till att motverka ofrivillig ensamhet, genom att l&ra sig mer om hur det gar till att bli volontar och vilka mojligheter som finns att stédja organisationens arbete.

Enligt en Novus-unders6kning, pa uppdrag av Tinder och Jourhavande Medménniska, har var fjarde svensk ndgon gang kant sig ensam under jul och nyar. Undersokningen visar att de vanligaste anledningarna till att
kanna sig ensam under jul- och nyar &r att inte ha sin familj nara (31 %), inte ha nagra planer (27 %) och sociala férvantningar (23 %). Den visar ocksa att kvinnor i aldersgruppen 35-49 ar ar de som i hogst utstréckning
kant sig ensamma under jul- och nyar (38 %)*.

Undersokningen visar ocksa att nara 6 av 10 (59%) menar att det funnits en period i livet d& de kant sig ensamma. 18-34-aringar &r den aldersgrupp som verkar drabbas mest av ensamhet, dar 70 procent har kéant sig
ensamma under en period i livet. Att fa tid med sin familj, vanner och att se pa film eller tv &r saker som svenskarna anger far dem att k&nna sig mindre ensamma under jul och/eller nyar*.

— Som varldens mest populara dejtingapp ligger det i Tinders DNA att framja manskliga moten. | 6ver 11 ar Tinder gjort det méjligt for manniskor som kanske aldrig skulle tréffats att f& kontakt med varandra. Genom att
utnyttja kraften hos Tinder vill vi stédja Jourhavande Medmanniskas arbete att rikta ljuset mot de som &r ensamma, sérskilt nu nér vi gar in i julhelgerna. Vi hoppas att med samarbetet mellan Tinder och Jourhavande
Medmanniska kunna uppmuntra Tinder-anvéndarna att ta reda pa mer om hur de kan bli volontarer for att minska ensamhet, samt att dela rad for att stétta de som upplever ensamhet. Ingen ska nagonsin behéva kanna
sig ensam, sager Elin Sivard, kommunikationsansvarig pa Tinder i Norden.

45 procent av svenskarna skulle enligt undersokningen bjuda in en person till sitt jul- eller nyarsfirande, om de fick veta att nagon kénde sig ensam. Nastan lika manga (42 %) uppger att de skulle skicka ett meddelande
eller ringa ett samtal till personen om de visste att hen var ensam*. Henrik Edstrém pa Jourhavande Medménniska menar att detta visar att det finns en vilja bland svenskarna att stracka ut en hand om de bara vet om att
personen i fraga lever i ofrivillig ensamhet. Att bli volontar ar ett satt att gora just detta. Samtidigt skulle fler volontarer gora stor skillnad:

— Alla vet inte om att vi finns. Samtidigt &r behovet av fler volontarer stort. Narmare 100 000 samtal rings till oss per ar och vara resurser har svart att mota efterfragan. Vart viktigaste mal &r att alla som har ett behov av
att tala med nagon, far majlighet till det. Under jul- och nyar, som kan vara en jobbig period fér manga, ar det viktigt att vi nar ut till alla som upplever ofrivillig ensamhet. Samarbetet med Tinder ger oss méjlighet att ka
medvetenheten om hur vanligt det &r med ensamhet och vad man kan géra for att motverka den, samtidigt som vi kan uppmuntra manniskor att 6vervaga att bli volontérer, sager Henrik Edstrém, ordférande pa
Jourhavande Medménniska.

Fem rad fran Jourhavande Medmaénniska for att visa omtanke och skapa mer gemenskap:

« Fraga méanniskor i din narhet hur de mar, och ta dig tid att lyssna pa svaret. Underskatta inte vad ett enkelt “hej” kan gora.

» Aven korta samtal med grannen i trappuppgangen eller hissen kan géra stor skillnad.

« Hor av dig till en van du inte traffat pa lange. En liten gest som visar att du tankt pa personen racker langt.

« Bli volontér, eller skank en peng till Jourhavande Medmanniska, en ideell fdrening som bedriver jourtelefon- och chattverksamhet for alla manniskor som énskar nagon att tala med.

« Om du sjélv kanner dig ensam — tillat dig sjélv att ta in k@nslorna, men tveka inte att stracka ut en hand till exempel till nagon i din narhet eller hjélpande organisationer som Jourhavande Medmanniska.

*Enligt en undersdkning genomférd av Novus i november 2023.

Om undersokningen
Undersokningen &r genomférd av Novus pa uppdrag av Tinder och Jourhavande Medméanniska. Undersékningen genomfordes den 8-14 november 2023 i Novus Sverigepanel som &r slumpmassigt rekryterad och riksrepresentativ. Totalt har 1 074 personer
i aldrarna 18-79 deltagit i undersokningen.

Om Tinder
Tinder lanserades 2012 och &r varldens mest populéra app fér att traffa nya manniskor. Tinder finns tillgéngligt i 190 lander pa 6ver 45 sprak och har laddats ner mer &n 530 miljoner ganger. Mer &n halften av anvéndarna &r 18-25 ar. Under 2022 blev Tinde!
utnamnt till ett av varldens mest innovativa foretag av Fast Company. Tinder &r ett registrerat varumérke som tillhér Match Group, LLC.
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