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Tinder och Match Groups 6vriga varumarken lanserar “En guide till sundare dejting” i samarbete med den ideella
organisationen NO MORE
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' I samarbete med W tinder’

Tillsammans med moderbolaget Match Group lanserar Tinder ’En guide till sundare dejting”. Det gors i samarbete med NO MORE, en global ideell organisation

som arbetar mot vald i hemmet och sexuella 6vergrepp. Guiden bjuder pa tips for ett sakert, halsosamt och roligt dejtande och kommer att spridas och
uppméarksammas av Match Groups varumarken Tinder, Hinge, Ourtime och Match.

Hélften av alla svenskar fédda pa 90-talet dejtar online, enligtSvenskarna och internet 2022. Samma rapport visar ocksa att nastan hélften (47 %) av alla svenskar som &r
fodda pa 90-talet och som tréffade sin nuvarande partner under de senaste fem aren, traffade partnern online.

Enligt en ny Sifo-understkning* pa uppdrag av Tinder uttrycker 22 procent av svenskarna en oro for diskriminering, trakasserier och verbala pahopp i samband med

natdejting. | samband med att tréffas IRL, svarade 39 procent av svenskarna att de informerar nagon om vart de ska ga pa dejt. Samtidigt séger 9 procent av unga svenska
singlar att de inte reflekterar kring nagra sékerhetsatgarder infor sina dejter*.


https://nomore.org/learn/guide-to-healthy-dating/swedish/
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2022/

Fran och med idag kommer alla som har en Tinder-profil att se tips fran guiden i appen medan de letar potentiella matchningar. Anvandarna kommer ocksa fa push-notiser
och meddelanden som uppmuntrar dem att 1asa guiden pa NO MORE:s hemsida. Andra varumérken i Match Groups portfdlj kommer att ha liknande kommunikation i sina
appar.

Guiden kommer &ven att tryckas och inkluderas som en annonsbilaga i nasta utgava av RFSU:s sexualpolitiska tidskrift Ottar, som ges ut den 28 september. Tidskriften nar
ungefar 7000 svenskar som besdker mottagningar, bibliotek och liknande for att fa information och stdd.

Guiden erbjuder praktiska tips och rad som técker alla delar av dejtingresan (online och IRL). Allt frin hur man pa basta satt visar upp sitt sanna jag, till att uppmuntra
anvandarna att utnyttja sékerhetsfunktioner i apparna och l&ra sig identifiera "varningsflaggor” och respektera granser.

— Nar det kommer till smart dejtande tanker vi ofta pa fysisk sékerhet. Men vi upptackte att 1 av 3 svenskar mellan aldrarna 18 och 29 oroar sig lika mycket for risken att bli
diskriminerade, trakasserade eller verbalt pahoppade nar de dejtar (27 %) som de oroar sig for sin fysiska sakerhet (31 %). Syftet med “En guide till sundare dejting” ar att
informera och sprida kunskap om sékert och hdlsosamt dejtande pa ett satt som alla kan dra nytta av, sdger Pamela Zaballa, VD fér NO MORE.

— Guiden togs fram for att hjalpa dejtare bade online och nar de méts i person — fran att det dar férsta meddelandet skickas, till vad man ska tanka pa nér det ar dags att
traffas i verkligheten — eftersom det &r viktigt att ha sakerheten i atanke nar man tar steget fran appen till den fysiska varlden. Det handlar ocks& om att satta och respektera
grénser. Vi vill pAminna alla som dejtar om att de aldrig ska kénna sig pressade att agera pa séatt som de &r obekvdma med, séger Rory Kozoll, Senior VP of Product
Integrity pa Tinder och Match Group.

Vare sig det ar digitalt eller IRL s& & kommunikation en central del av dejtingupplevelsen. | den nya Sifo-undersékningen svarade en av fyra (26 %) svenskar mellan aldrarna
18 och 29 ar att de ndgon gang har angrat nagot som de skrivit pa dejtingappar eller pa sociala medier*.

Tidigare i &r stérkte Tinder sina sékerhetsfunktioner genom uppdateringar av’Besvérar detta dig?” och "Ar du siker?”. "Besvérar detta dig?” uppmuntrar anvandare att
rapportera olampliga konversationer medan "Ar du sédker?” i realtid uppmanar anvéndare att tanka efter kring vad de skriver till andra anvandare. Tekniken upptéacker
potentiellt olampligt sprak och ingriper proaktivt genom att varna anvéndaren om att ett meddelande kan vara krankande. Anvéndaren uppmanas samtidigt att tdnka till innan
hen trycker pa “skicka-knappen”. Den hér funktionen har redan bidragit till att minska antalet olampliga meddelanden i appen med 10 procent**.

Natdejtarnas sékerhet har alltid varit en huvudprioritering for alla varumérken inom Match Groups portfélj. Match Group fokuserar genom ett centralt sdkerhetsteam, samt
dedikerade team inom varje varumarke, pa att utnyttja teknik och skapa rutiner for att férhindra och avvarja potentiella risker. Match Group samarbetar ocksa med icke-
statliga organisationer, sékerhetsexperter och rattsvasenden varlden 6ver for att forsta de senaste trenderna och fortsatta att investera i teknik samt forbattrade policyer.

Match Groups Guide till sundare dejting finns nu tillganglig pA NO MORE:s hemsida pa svenska, norska, danska, engelska, tyska och spanska med fler sprak pa vag under
de kommande veckorna. Dejtare kan f& ytterligare stéd och viktig information genom Tinders sdkerhetscenter samt NO MOREs globala katalog med stédlinjer som tacker éver
200 lander i hela vérlden, inklusive Sverige.

* Unders6kningen genomférdes i augusti 2023 av Kantar Sifo genom en natpanel.

** Tinders interna test 2021.

Om undersdékningen

Unders6kningen genomférdes av Kantar Sifo genom en natpanel under augusti 2023. Totalt tillfragades 1179 svenskar mellan aldrarna 18 och 79 ar. Natpanelen
rekryterades genom ett slumpmassigt urval med en nationell representation. Ingen sjalvrekrytering anvandes fér Kantar Sifos natpanel.

Om Match Group

Match Group (NASDAQ: MTCH) ar genom sin féretagsportfélj en ledande leverantdr av digitala teknologier, designade for att hjélpa manniskor knyta betydelsefulla kontakter.
Var globala varumarkesportfélj inkluderar Tinder®, Hinge®, Match®, Meetic®, OkCupid®, Pairs™, PlentyOfFish®, Azar®, Hakuna™, och mer, dar varje varumarke &r byggt
for att forbattra vara anvéndares méjligheter att knyta an till andra. Genom vara betrodda varumarken erbjuder vi skraddarsydda tjanster for att beméta vara anvéndares
varierande preferenser. Vara tjénster finns tillgangliga pa éver 40 sprak till vara anvandare 6ver hela varlden.

Om NO MORE

NO MORE Foundation arbetar dedikerat mot vald i hemmet och sexuella dvergrepp genom att 6ka medvetenheten, inspirera till atgarder och kulturell férandring. Med mer an
1400 samarbetsorganisationer, statliga-, lokala- och internationella avdelningar, initierar NO MORE grasrotsaktivism och uppmuntrar alla - kvinnor och mén, ungdomar och
vuxna fran alla samhallsskikt - att vara en del av 16sningen. NO MORE Foundation skapar och tillhandahaller informationskampanjer fér allménheten, utbildningsresurser och
verktyg fér samhéllsorganisering utan kostnad, for alla som vill stoppa och férebygga vald. NO MORE lanserades 2013 och har samlat en omfattande koalition av
opinionsbildare, tjansteleverantorer, statliga myndigheter, féretag, universitet, samhallen och individer, allt under ett gemensamt varuméarke och en symbol till stéd for en varld
fri fran vald. Fér mer information, besok https:/nomore.org/
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